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Document réalisé dans le cadre des Ateliers numériques et Scolarité animés par le Réaap66 et l’Udaf 66 – MàJ_Novembre-2022 

Ressources numériques  
pour les parents 

S’informer, soutenir son enfant dans sa scolarité, et 
trouver de l’aide en cas de besoin 
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A qui s’adresse ce catalogue de ressources ? 
Il s’adresse aux parents afin de les soutenir dans l’utilisation par leurs enfants des outils 
numériques et en particulier dans leur scolarité dès le CP. 

Les ressources présentées ont été sélectionnées pour leur gratuité et leur compatibilité 
avec les divers supports numériques existants (tablette, ordinateur, téléphone portable 
sous Android et Apple). La liste de ces ressources n’est pas exhaustive. 
 

Que contient-il ? 
Pour vous aider à retrouver la ressource utile selon votre besoin, ce catalogue  
est organisé en 4 grandes parties. Chacune des parties présente brièvement une série de 
ressources disponibles en ligne : des sites internet, des vidéos, des jeux, des applications, … 
 Pour y accéder directement, cliquer sur chaque cadre ci-dessous et dans les bulles situées en haut à droite de chaque page. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il est précisé si la ressource est destinée au parent       ou si elle est à partager avec l’enfant 
ou l’adolescent 

Le créateur de la ressource est mentionné dans un encadré 

L’accès à la ressource en ligne est proposé par QR code à scanner (dont le lien est 
actif par clic sur la version numérique du catalogue) afin que ce support reste 
utilisable s’il est imprimé. 

A la fin du guide, vous retrouverez un récapitulatif des ressources présentées. 

Qui a conçu ce document ? 
La Caisse d’allocations familiales, l’Union départementale des Associations familiales des 
Pyrénées-Orientales (Udaf66) et le Réseau d’écoute, d’appui et d’accompagnement des 
Parents (Réaap 66) se sont associés pour élaborer ce catalogue de ressources utiles. 

ACCOMPAGNER LA SCOLARITE 

 Des ressources autour de l’école 
 Des cours et des émissions pour 

apprendre ou réviser 
 Des jeux en ligne pour s’entrainer 
 L’aide scolaire personnalisée 

GERER LES ECRANS  

 Des ressources pour aider les 
parents à réguler les écrans à la 
maison 

 Installer le contrôle parental 
 Apprendre à utiliser le numérique 

JOUER ENSEMBLE 

 Activités parents-enfants 
 Films pour enfants en ligne 
 Activités pour apprendre à lire et 

à écrire 

ÊTRE SOUTENU 

 Soutien aux parents et aux enfants 
dans leurs usages numériques 

 Soutien aux parents dans leur rôle 
et les relations avec leur enfant 

 

 



Document réalisé par la Caf des Pyrénées-Orientales en partenariat avec l’Udaf 66 dans le cadre du Réaap66 – MàJ_Novembre 2022    Page | Page 3 sur 28 

 
 

Gérer les 
écrans 

 
 Des ressources pour aider les 

parents à réguler les écrans à 
la maison (p.5) 

 Installer le contrôle parental (p.9) 

 Apprendre à utiliser le 
numérique (p.10) 
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  Parent, enfant & adolescent 
 

 

 
 

Web série de courtes vidéos (4 saisons) 

Retrouvez les conseils de la Famille Tout-Ecran en partageant le quotidien hyper 
connecté de Myriam, Erwan et leurs trois enfants, Juliette (16 ans), Théo (8 ans) et Mélina (4 
ans). Réseaux sociaux, surexposition aux écrans, désinformation, cyberharcèlement, fake-
news... Chaque épisode propose des conseils pratiques pour apprivoiser les nouvelles 
technologies et répondre aux préoccupations quotidiennes des parents. 

 

 

 
 

 Parent 

 

 
 

Livret téléchargeable (98 pages- 3,5 Mo) 

Ce guide apporte des informations et des conseils pratiques pour évaluer son utilisation 
des écrans et les gérer à la maison. Il complète la web-série sur des sujets comme : Apprendre à 
vos enfants à s’informer, Conseiller vos enfants sur l’usage des réseaux sociaux, Maîtriser le temps 
dédié aux écrans en famille, Protéger vos enfants des images violentes. 

  

Saison 1 : Saison 2 : Saison 3 :   Saison 4 : 

CLEMI & France télévision 

CLEMI  

Gérer les 
écrans Des ressources pour aider les parents  

à réguler les écrans à la maison 

https://www.clemi.fr/guide-famille/guide-pratique-la-famille-tout-ecran-2.html
https://www.clemi.fr/fr/famille-tout-ecran-saison2.html
https://www.clemi.fr/fr/guide-famille/serie-la-famille-tout-ecran-saison-1.html
https://www.clemi.fr/fr/famille-tout-ecran-saison3.html
https://www.clemi.fr/fr/famille-tout-ecran-saison4.html
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 Parent 

 
 

 

 

Site internet et page Facebook 

Pour aider les parents à gérer les écrans à la maison avec leurs enfants de 3 à 13 ans, le 
site Mon enfant et les écrans propose des contenus positifs et pratiques : conseils d’experts, 
réponses à vos questions, enquêtes, événements, ressources. La page Facebook publie 
régulièrement des conseils pour aider les parents à choisir l’écran adapté à l’âge de l’enfant, 
découvrir des astuces pour gérer les écrans au quotidien,… 

 
Le site internet :    La page Facebook : 

 
 

 

 

 

 

 
Parent 

 

 
 

 

Site internet 

Open-asso : un site qui décrypte le quotidien numérique de vos enfants à travers, des 
conseils d’experts et des articles de fond et d’actualité, des tutoriels, pour rester connecté 
et comprendre leur langage. 

   

L’espace parents :  
 

Union nationale des 
associations familiales 

Gérer les 
écrans 

Observatoire de la Parentalité 
& de l’Education Numérique 

https://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/
mailto:@monenfantetlesecrans
https://www.open-asso.org/articles/parentalite/
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Parent 

 

  
 

 

Site internet et une page Facebook 

Internet sans crainte apporte conseils et informations aux familles sur l’univers 
d’internet en général autour de divers thèmes et notamment le cyberharcèlement et l’usage 
du numérique en famille. En complément du site internet, la page Facebook Internet Sans 
Crainte publie régulièrement des conseils pour aider les parents à choisir l’écran adapté à 
l’âge de l’enfant, découvrir des astuces pour gérer les écrans au quotidien, etc. 

 
Le site internet :          La page Facebook :  

 

  
 

  

 

 

 

 
 

Parent, enfant et adolescent 

 

 

Application gratuite 

FamiNum propose plus de 60 bonnes pratiques classées par thème et par tranche 
d’âge, tels que Gérer son temps d’écran, Jouer aux jeux vidéo en toute sérénité, Agir contre 
le cyberharcèlement, Se protéger des contenus choquants. Et une proposition de Charte 
numérique en famille pour définir ensemble les règles pour l’utilisation des écrans. 

Pour découvrir l’appli :   

 

 

  

Tralalere 

Gérer les 
écrans 

Gérer les 
écrans 

 

https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/parentalite-numerique
https://www.facebook.com/internetsanscrainte
https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/parentalite-numerique/conseils/faminum-quelques-conseils-pour-utiliser-lapplication-en-famille
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Parent, enfant et adolescent 
 
 

 

 

Site internet et ressources adaptées aux enfants et aux jeunes 

Cybermalveillance met en ligne des conseils sous format ludique (bande-dessinée, 
cahier de vacances sur l’usage du numérique, web série, etc) pour sensibiliser chacun aux 
risques liés au numérique et donner des repères pour les éviter. 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 Parent 
 
 

 

 

Site internet  

Spécialisé sur l’univers du jeu vidéo, pédagojeux recèle des informations, conseils et 
astuces pour permettre aux parents de comprendre les jeux vidéo et leurs usages par les 
enfants et adolescents. 

 

  

Etat 

Gérer les 
écrans 

Collectif Pédagojeux 

Installer le contrôle parental 

https://www.cybermalveillance.gouv.fr/tous-nos-contenus/actualites/dossier-accompagnement-sensibilisation-des-jeunes
https://www.pedagojeux.fr/
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Parent 
 

 

 

 

Vidéo-tutoriels 

En complément de la campagne de sensibilisation « Ce qu’il regarde, ça nous 
regarde tous », le CSA propose des tutoriels pratiques à destination des adultes, pour 
protéger les enfants et aussi adopter les bons comportements :  
 Tout savoir sur la signalétique jeunesse 

 Qu’est-ce que le contrôle parental ? 

 Comment parler à votre enfant s’il a vu   
une image qui l’a choqué ? 

 

Le site du CSA :  

 

 

 

 

Parent 
 

 

 

Site Internet  

Installer le contrôle parental sur un téléphone portable, une tablette, un ordinateur et 
une box TV n’aura plus de secret pour vous. Des tutoriels selon chaque support et votre 
opérateurs internet sont présentés dans la rubrique « Outils ». 
 

 
 

Le site :     

Gérer les 
écrans 

Conseil supérieur de l’audiovisuel 

Etat 

https://www.csa.fr/Informer/Toutes-les-actualites/Actualites/Tuto-CSA-Tout-savoir-sur-la-signaletique-jeunesse
https://www.csa.fr/Proteger/Protection-de-la-jeunesse-et-des-mineurs/Les-enfants-et-les-ecrans-les-conseils-de-l-Arcom/Les-dispositifs-de-verrouillage
https://www.csa.fr/web/index.php/Informer/Toutes-les-actualites/Actualites/Tuto-CSA-Comment-parler-a-votre-enfant-s-il-a-vu-une-image-qui-l-a-choque
https://www.csa.fr/Recherche?query%5Bquery%5D=tutoriels
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/vos-outils/
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Parent, enfant et adolescent 

 

 

 

Site Internet  

Améliorer sa maîtrise du numérique et se tester tout en s'amusant avec Pix ! 

Sous la forme de défis ludiques, vous manipulez des fichiers et des données, enquêtez en 
navigant sur le web, et répondez à des questions de culture numérique ! 

Pour tous les niveaux : de débutant à confirmé, les exercices proposés s’adaptent à votre 
niveau pour une évaluation personnalisée. 

Des corrections et des tutos : en fonction des résultats, des tutoriels en ligne vous sont 
recommandés pour favoriser vos progrès. 

Il vous est demandé de vous inscrire gratuitement pour utiliser le site internet, mais, 
avant, vous pouvez l’essayer sans inscription. 

 
 
 

 
  

  

Pix 

Gérer les 
écrans Apprendre à utiliser le numérique 

https://pix.fr/
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Parent et enfant  
 
 

 

 

 

 

Site internet (sous forme de jeu) 

Partez avec les Aventures des Permiz en compagnie de Touite, Clic et Boobook et 
plongez dans l’univers extraordinaire d’internet ! Les conseils apportés permettent d’éviter 
les pièges du web, de réviser les règles de bonne conduite et de s’entraîner avec son enfant 
de 10 ans jusqu’à lui faire passer son Permis Internet dans la bonne humeur grâce à des 
modules adaptés à son âge : Molo le pseudo, C’est ta vie perso, Reste zen, Gare aux mythos, 
Fais gaffe aux arnaques, Balance la violence, Déconnecte ! 
 

 

Le lien direct vers  
les conseils aux parents 

 

 

 

  

 

 

Parent et enfant (7 à 12 ans) 
 

 
 

 

Site internet (sous forme de jeu) 

Rejoignez Vinz et Lou dans leurs aventures pour aider les enfants à comprendre les 
règles à respecter et à identifier les risques lorsqu'ils surfent sur Internet. Des capsules vidéo 
humoristiques et des quizz amènent les enfants à être acteurs de leur apprentissage. Les 
vidéos sont accessibles en langue des signes, audiodescription, sous-titres, langage parlé 
complété (LPC), et en anglais et espagnol. 
Pour certains formats il vous est demandé de vous inscrire mais c’est gratuit. 

   

Modules pour  
les enfants 

Site d’information  
pour les parents 

  

AXA Prévention 

Tralalere 

Gérer les 
écrans 

https://permisinternet.com/permiz/index.html
https://permisinternet.com/permiz/chapitres/fais-gaffe-aux-arnaques.html
https://permisinternet.com/conseils-aux-parents/
https://www.vinzetlou.net/fr
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Jeux sur internet Parent et enfant  

 

 

  

 
 
 

 

 

 

Votre enfant peut choisir son joueur, le niveau de difficulté, et c’est parti ! 
Une série de 10 questions par niveau pour tester ses connaissances et savoir rester vigilant 
sur les réseaux sociaux et internet. 

 

 

 

 

 
 

 Un jeu de plate-forme pour les 8-12 ans, les aide à devenir des utilisateurs sérieux et 
sereins en s’amusant.  

 
  

 

 

 

 
 

 Deux jeux de cartes-questions pour engager le dialogue avec son enfant autour de 
l’utilisation des réseaux sociaux et lui apprendre à utiliser les réseaux sociaux avec 
prudence pour les enfants (ex : comment communiquer en ligne avec ses amis, protéger 
ses données, que (ne pas) acheter ou partager ? sur quels types de contenus peut-on 
tomber ?).  

Pour les enfants  Pour les parents 

E-enfance et 
Cybermalveillance.gouv.fr 

 

Google 

Gérer les 
écrans 

L’école des réseaux sociaux 

https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/deviens-un-super-heros-du-net/39
https://beinternetawesome.withgoogle.com/fr_all/interland
https://www.schoolofsocialnetworks.org/fr/le-coin-des-enfants/
https://www.schoolofsocialnetworks.org/fr/le-coin-des-parents/
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Accompagner 
la scolarité 

 
 Des ressources autour de 

l’école (p.14) 

 Des cours et des émissions 
pour apprendre ou réviser (p.15) 

 Des jeux en ligne pour 
s’entrainer (p.17) 

 L’aide scolaire personnalisée (p.18) 
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Parent 
 

 

 

Site Internet  

L’Onisep apporte des repères aux élèves et aux parents sur l’Ecole, les enseignements, 
l’orientation scolaire, etc. 

Le site propose notamment des vidéos explicatives à destination des parents et notamment 
sur le cursus scolaire et le fonctionnement de l’école (accessibles en 9 langues : anglais, 
arabe littéraire, arménien, bambara, chinois cantonais, portugais, russe, tamoul, turc). 
Les vidéos et contenus (texte) sont téléchargeables gratuitement pour une consultation hors 
connexion internet. 

 
 
 

 
 

 
Parent  

 

Traducteur facile  

Interactif, Lexilala est un site facilitant la communication entre l’école et les familles 
dont le français n’est pas la langue première. Il propose une liste de plus de 260 mots et 
expressions d’usage fréquent en contexte scolaire, traduits en anglais, arabe standard, chinois 
mandarin, espagnol, grec, italien, roumain, russe, soninké (Mali, Sénégal, Mauritanie, Gambie, 
Guinée-Bissau), tamoul (Inde, Sri Lanka, Singapour) et turc.  

Un clic sur chaque terme, génère une carte image 
composée d’une illustration et de plusieurs 
traductions.  

  

Accompagner 
la scolarité 

Office national d'information sur les 
enseignements et les professions 

Dulala 

Des ressources autour de l’école 
Accompagner 

la scolarité 

http://www.onisep.fr/Parents#Comprendre-l-Ecole
https://lexilala.org/
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              Parent et enfant 

 

 
 

 

 

 

Le site des Ateliers Canopé propose divers outils pour les parents et les 
professionnels. Avec Les fondamentaux, il propose notamment des vidéos sur les 

apprentissages liés aux programmes scolaires, sous forme de dessins animés courts 
abordant un thème sur diverses matières : français mathématiques, sciences et 
technologies, musique, langues, enseignement moral et civique. 

Le site propose de s’abonner, mais c’est gratuit et permet d’accéder à une offre plus large. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lumni : Une vraie mine d’or qui recèle de ressources pour tous les niveaux scolaires 
avec de nombreuses activités numériques ou pratiques, par thème, en lien avec les 

programmes scolaires du CP au lycée, dans divers domaines (sciences, français, maths, 
culture, …) tels que des extraits des émissions « C’est pas sorcier » et « Un jour une 
question », des cours filmés, des vidéos YouTube, des jeux, et encore bien d’autres 
ressources sélectionnées pour s’adapter à chaque âge. 

 
 

  

Accompagner 
la scolarité Des cours et des émissions 

pour apprendre ou réviser 

Canopé 

Mission de service public 

https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/accueil.html
https://www.lumni.fr/
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Parent et ado 

 

 
 

La série Zeste de Science décrypte pour les collégiens et lycéens, avec une pincée 
d'humour et une dose de rigueur, les recherches actuelles, en s'appuyant sur les 

publications scientifiques et sur les images fascinantes, belles ou intrigantes issues de ces 
travaux. 

 
 

 

 

 

 

Parent et ado 
 

 

 Ce suite internet permet d’accéder gratuitement aux cours de mathématiques de la 
6è à la 3è. Il propose également des exercices et différents formats de contrôle si on 

souhaite s’évaluer. 
 

 

 

 

 

 

Parent et ado 

 

 

Une chaine YouTube qui permet de découvrir l’Histoire, Géographie, et 
Enseignement Moral et Civique, de la 6ème à la Terminale. 
 

 

 

  

Accompagner 
la scolarité 

Centre national de la 
recherche scientifique (CNRS) 

Eric Rencien 

Accompagner 
la scolarité 

Alexandre Balet 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLiv-007OCU8GqMd9jVBTu3BiTjbt1_dh1
https://tetraedre.net/index.php
https://www.youtube.com/c/LaclassedHistoire/playlists
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Parent et enfant 

 

Ces supports gratuits peuvent aider l’enfant à développer ses capacités d'attention, de 
concentration et de mémorisation, à reprendre une leçon ou simplement s’entrainer.  
 
 

 

I-Educatif : Une centaine de jeux éducatifs, de la petite section 
maternelle au CM2. Les exercices sont proposés en plusieurs 
niveaux de difficulté pour permettre à l'enfant de progresser 
à son rythme.  

  

 

 

 

 
 

Jeux Pédago : Des jeux adaptés du CP à la Terminale (et 
SEGPA).  

 
  

 

 

 
 

Calculatrice : Des jeux exclusifs pour réviser les 
mathématiques du CP à la 6ème.  

 
 

    

 

  

Accompagner 
la scolarité Des jeux en ligne pour 

s’entrainer 

iEducatif 

Jeux Pédago 

Académie de Lille 

Accompagner 
la scolarité 

http://jeux-ieducatifs.fr/
https://www.jeuxpedago.com/index_c.php
https://calculatice.ac-lille.fr/spip.php?rubrique2
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Parent et enfant 

 
 

 

Aide scolaire en ligne  

L’assistance scolaire personnalisée est un service gratuit de soutien scolaire 
personnalisé à distance. Elle est proposée à toutes les familles de la maternelle au lycée 
avec des ressources pédagogiques dans les matières principales.  

Elle donne accès aux leçons et exercices liés aux programmes scolaires selon le niveau de 
l’élève. 

Il est nécessaire de s’inscrire en ligne. C’est gratuit et ouvert à tous (depuis la crise H1N1).  
 
 

 

 

 

Parent et enfant 

 
 

Fiches de cours en ligne  

L’école du Dirlo offre des fiches de leçons, très facile, pour les élèves de la maternelle 
au CM2 dans les matières principales.  

Un espace défi permet de tester ses connaissances. 
 
  

  

Accompagner 
la scolarité 

L’aide scolaire 
personnalisée 

Rue des écoles & Maïf 

Créé par un professeur 

Accompagner 
la scolarité 

https://www.assistancescolaire.com/
http://soutien67.fr/sommaire.htm
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Jouer  
ensemble  

 
 Activités parents-enfants (p.17) 

 Films pour enfants en ligne (p.19) 

 Application pour apprendre à  
lire et à écrire (p.20) 
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Parent et enfant 

 

Plusieurs supports gratuits peuvent aider l’enfant à développer ses connaissances et sa 
culture générale. C’est aussi une façon de partager un moment avec votre enfant et les 
écrans.  
 
 

 

 

 

 

 

 
 

La Philharmonie de Paris propose plus de 60 000 œuvres en libre accès à travers sa 
bibliothèque numérique : Concerts en vidéo, contes pour enfants, jeux musicaux, il y 

en a pour tous les goûts ! 
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

Dédié aux enfants, le Petit Louvre propose des vidéos et photos des œuvres 
originales, dessins animés de présentation, coloriages et jeux de pistes à réaliser en ligne ou 
à télécharger. 

 
 

 
 

  

Jouer  
ensemble Activités parent-enfant 

en ligne 

Philharmonie de Paris 

Musée du Louvres de Paris 

https://pad.philharmoniedeparis.fr/la-philharmonie-chez-vous-en-famille.aspx
https://petitlouvre.louvre.fr/
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Mes loisirs à la maison 

Pour soutenir les relations 
parents-enfants le site monenfant.fr 
propose une palette très variée 
d’activités à réaliser à la maison avec 
ou sans les écrans : jeux, ateliers 
cuisine, activités sportives en 
intérieur ou en extérieur, activités 
manuelles et créatives. 

Le site recense aussi d’autres activités 
accessibles en ligne, rubrique 
Découvrir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jouer  
ensemble  

Caisse nationale des 
Allocations familiales 

Jouer  
ensemble 

https://monenfant.fr/des-loisirs-pour-vos-enfants-pendant-les-vacances-scolaires
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Parent et enfant 

 

 

Ces sites internet gratuits sélectionnent pour vous des films d’animation courts 
pour aborder un sujet particulier ou tout simplement découvrir ensemble la poésie des 
images et des mots. Des films d’animation poétiques, drôles, thématiques ou non, à 
partager en famille. 
 
 

 

 

 

Le site Films pour enfants propose également des conseils pour 
choisir des films adaptés aux enfants selon leur âge, rubrique 
Comment choisir un film pour enfant. 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Le site Animation Land met en ligne très 
régulièrement de nouveaux courts métrages pour les 
enfants 

 
 
 

 

 

  

Jouer  
ensemble 

Films pour enfants  
en ligne 

Film pour enfants 

Animation Land 

Jouer  
ensemble 

https://films-pour-enfants.com/choisir-film-enfants.html
https://animationland.fr/
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Parent et enfant 

 

 

 

 

 

 

 

J’apprends est une appli gratuite, créée pour - et avec - des adultes qui ne sont pas 
allés à l’école et qui ne savent ni lire ni écrire en français ou dans leur langue 

maternelle.  

Pas d’exercices rébarbatifs, ni de traduction. L’application est conçue comme un jeu vidéo 
et plonge l’utilisateur dans une ville qui s’explore au rythme de l’apprentissage. Plusieurs 
situations sont proposées et de nouvelles sont prévues pour favoriser l’autonomie de 
chacun. 

A jouer en solitaire ou avec son enfant… 

 
 
Pour télécharger l’appli    
 

  

Jouer  
ensemble 

Application pour 
apprendre à lire et écrire 

Langues Plurielles 
& Small Bang 

Jouer  
ensemble 

http://j-apprends.fr/?fbclid=IwAR3mDkkeJMrV9C2jo_tC1pHiAHhLLgHSUmK5jsbCx3od9Ays7q2QMgK0gZU
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Être soutenu 

 
  Soutien aux parents et aux 

enfants dans leurs usages 
numériques (p.22) 

  Soutien aux parents dans  
leur rôle et les relations  
avec leur enfant (p.24) 
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  Parent, enfant et adolescent  
 

 

 

 

 

 

Ligne d’écoute nationale pour les enfants, les adolescents 
et leurs parents 

 
Si votre enfant a besoin d’une aide psychologique en cas de confrontation à des 

problèmes liés à Internet (dépendance, harcèlement, …), vous pouvez contacter cette ligne 
d’assistance téléphonique. Les professionnels répondent aux questions que vous vous posez 
en tant que parent et/ou que se posent vos enfants, et apportent un soutien dans le cas de 
dérives liées au numérique. 

 

Net écoute est disponible gratuitement et de manière anonyme et confidentielle, du lundi 
au vendredi de 9h à 20h et le samedi de 9h à 18h par téléphone au 3018, NUMERO 
GRATUIT depuis avril 2021 (numéro gratuit). Et un accès par Tchat, Messenger, e-mail et 
« Être rappelé ». 
Votre enfant peut contacter le service sans la présence d’un de ses parents (il lui est parfois 
plus simple d’en parler seul) 

 

Sur le site internet E-enfance, sont expliquées, de façon simple, les manières 
de signaler des contenus ou comportements inappropriés sur les réseaux 
sociaux et sites de jeux vidéo en particulier. 
Un tableau comparatif des outils de contrôle parental est accessible en ligne. 

  Le site Net écoute     Le site E-enfance    Le tableau comparatif  
des outils de contrôle parental 

   

Être soutenu Soutien aux parents et aux enfants 
dans leurs usages du numérique 

e-Enfance 

https://www.e-enfance.org/comparatif-des-applications-de-controle-parental-sur-mobile-android-et-ios
https://www.netecoute.fr/
https://www.e-enfance.org/espace-controle-parental
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Parent, enfant et adolescent 
 

 
 

 

 

 

 

Plateforme pour identifier les situations de 
cybermalveillance et accompagner les victimes dans 
leurs démarches 

 
Au-delà d’informer les familles sur les risques liés au numérique, ce site permet de 
vérifier si vous et/ou votre enfant êtes victime de cybermalveillance (escroquerie, 
harcèlement, etc) à partir du problème que vous rencontrez, et, si tel est le cas : 
- De signaler un contenu illicite sur Internet, 

 

- D’obtenir des informations et un accompagnement sur les moyens de déposer 
une plainte si vous et/ou votre enfant êtes victime de cybermalveillance avec 
l’aide de services gratuits tels que France Victime. 

 

 
 

  

   
 

  

  
 
 
 
 
 

Être soutenu  

Etat 

https://www.cybermalveillance.gouv.fr/diagnostic/accueil#plainte
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Parent  

 

 

 

 

Site Internet 
Sur le site Caf.fr, une page dédiée aux parents des Pyréées-Orientales présente l’offre 

de soutien proposée par la Caf et par les acteurs locaux pour tous les parents d’enfants de 
0 à 18 ans.  

Des rubriques sont consacrées à des situations particulières : futurs parents ; séparation ; 
enfant malade ou en situtaion de handicap, décès d’un enfant ou d’un parent. Vous y 
retrouverez toutes les informations utiles : travail social, aide à domicile, aide au répit, 
dispositifs de soutien à la parentalité (Lieux d’accueil enfant-parent, médiation familiale, 
Espace rencontre…) 

Plus largement le site renvoie vers la présentation de divers services et actions pour les 
parents des Pyrénées-Orientales (en bas de page, volet Le Réseau d'écoute d'appui et 
d'accompagnement des parents vous accompagne). 

 
 

 

 

Page Facebook  

La page Facebook Réseau parentalité 66 présente 
diverses informations pour les parents : agenda des actions 
(groupe d’échanges pour les parents, activités partagées 
parents-enfants, conférences…), guide pour les parents, lettre 
d’information thématiques, etc. 

  

Être soutenu  Soutien aux parents dans leur rôle 
et les relations avec leur enfant 

Caisse d’allocations Familiales 
des Pyrénées-Orientales 

https://www.caf.fr/allocataires/caf-des-pyrenees-orientales/offre-de-service/vie-personnelle/le-soutien-aux-parents
https://www.facebook.com/ReseauParentalite66
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Récapitulatif des ressources présentées  
pour vous aider à les retrouver rapidement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gérer les écrans 

Pour réguler les écrans à la maison 
 La Famille Tout-Ecran (guide et vidéos)   
 Mon enfant et les écrans  
 L’Observatoire de la Parentalité et de 

l’éducation au numérique 
 Internet sans crainte   
 Pédagojeux (sur les jeux vidéos)  
 Cyber-Malveillance  
 L’application Faminum  

Pour installer le contrôle parental 
 Les vidéos-tutoriels du Conseil supérieur 

de l’audiovisuel  
 Je protège mon enfant de la pornographie  

Pour apprendre à utiliser le numérique 
 PIX  
 Les @ventures des Permiz  
 Vinz et Lou 
 Les incollables 
 Interland 
 L'école des réseaux sociaux 

 

Accompagner la scolarité 

Ressources autour de l’école 

 ONISEP 
 Lexilala 

Cours et émissions pour apprendre ou réviser 
 Les fondamentaux 
 Lumni 
 Zeste de science 
 Tétraèdre.net 
 La Classe d'histoire 

Jeux en ligne pour s’entrainer 
 I-éducat!f 
 JeuxPédago 
 Calculatrice 

Aide scolaire personnalisée 
 Assistance scolaire personnalisée (Maif)  
 L’école du Dirlo  

Jouer ensemble 

Activités parents-enfants en ligne 
 Philharmonie de Paris 
 Petit Louvre 
 Monenfant.fr 

Films pour enfants en ligne 
 Films pour enfants 
 Animation Land 

Pour apprendre à lire et à écrire 
 L’application J’apprends 

Être soutenu 

Soutien aux parents et aux enfants dans 
leurs usages numériques 
 Les lignes d’écoute 

 Net Ecoute : 3018 
 France Victime : 116 006 

 

 Les sites internet et plateforme en ligne : 
 Net Ecoute 
 E-Enfance 
 Cybermalveillance 

Soutien aux parents dans leur rôle et les 
relations avec leur enfant 
 Le site internet Caf.fr (Pyrénées-

Orientales) 
 La page Facebook du Réaap 66 : Réseau 

parentalité 66 

 

https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/deviens-un-super-heros-du-net/39
https://beinternetawesome.withgoogle.com/fr_all/interland
https://www.schoolofsocialnetworks.org/fr/le-coin-des-enfants/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiv-007OCU8GqMd9jVBTu3BiTjbt1_dh1
https://tetraedre.net/index.php
https://www.youtube.com/c/LaclassedHistoire/playlists
https://www.facebook.com/R%C3%A9seau-parentalit%C3%A9-66-100933661662635
https://www.facebook.com/R%C3%A9seau-parentalit%C3%A9-66-100933661662635
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