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RGQQPBB{ Fth‘@ Depuis novembre 2023, des acteurs divers (associatifs,

institutionnels, collectivités locales) ont participé a des ateliers
de découverte de supports d'animation collective en soutien a la

7 : arentalité a partir de ceux prétés par le Réaapbé.
rétlexive

Apres avoir claritié la distinction entre “jeu” et “support
d'animation collective”, les participants ont testé
différents supports et posé un regard critique sur ces
derniers au regard des contenus de ces outils et de la
posture d'animateur-ice d'une séance collective.

Les supports
_ _ . Cette fiche rétlexive part du postulat que le diagnostic
' local a fait émerger un besoin d'action collective pour
d QV“VV\ahOV\ OOlI@OhV@ les parents. Elle recense les questionnements et
6ﬂ Sou‘hﬁm a Ia (enrichis d'éléments apportés par la coordonnatrice du
Réaapéb) atin d'aider les équipes a s'approprier une

“astuces” partagés au cours de dittérents ateliers
arev\‘lfa“‘ré démarche d'animation d'un temps d'échanges pour les
P parents a partir de ce type de “support d'animation”.
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R waps= Fiche réflexive 0 QUELLE(S) DISTINCTION(S) FAIT-ON ENTRE UN “JEU”
66 ET UN “SUPPORT D’ANIMATION” ?

Les supports d'animation collective en
soufien a la parentalité

DEFINITIONS D’UN JEU (SELON LES PARTICIPANTS)

W 2025
n “ ¢ jew q{ wne a.cti,vité choigic. (Zuhlwe (en NWMu\t ow cér*éfwaﬂe«) .
individuelle f /o collecfive. qui mebilige deg compéfenceg. permeffan]

DEFINITION CONSENSUELLE D’UN SUPPORT D’ANIMATION
(SELON LES PARTICIPANTS)

S "Up supperl daninafion e, un eufil adapfable qui faverige beg

" ezparta%z. le plasigir f eGPPPU\tW. pew u'lperte le {heme.”
W 202
Mots clés relevés par un autre groupe:

inferacfiong gur une t%qatquz facilifant € expreggion libre

"Des oufily faverigan] deg temps & échange. de partage. de
cocong{rucfien. dang une ambiance cenviviale. qui aminent la

ique : Partaxaz : Confrentafien (PG?it"V“) : emmlt;(&zpw&e« :
ver{igsemenf— G amuger 'Rjgﬂzg : Complici(e n}ilaw_RJwe_Jm

DEFINITIONS D’UN SUPPORT D’ANIMATION (SELON LES PARTICIPANTS)

I
OW w Définitions d’autres groupes : C’est un outil...
o dimpliquer beg parlicipany”
“[Perme{fan] la communicatisn. (’,’éo@m%eu le Pax’taﬂz de connaiggances.
dond e plaigir e, motour”

AN
7 véflexion dang le regpec] deg rigles ef deg pergonnes. of qui peuvent

faire émerger deg émoliong of efre %énér’atw; de cenloéituw

"Un WPPG’f’t danimafien eg{ un eufil pédagegique. cheigil sw créé.
W qw crée duw Pax*ta%e/ de € eo@wx%e' mtm P(u’tW(Pant} §OUE UNR fewle,

/ eu&uluz fin &’attdn&xe deg GﬁJuttfg &éte«r’mnés— en ament pour

accompagner . goufenir. gor{ir de Cigolemen]. gemer ba confiance. dang

(e réle de parmtg. [ dsif efre a&apté aw public. avelul . evaduable.
gelon un cadre denné.”



Ra “Pﬁﬁ Fiche reflexive DEFINITION D’UN JEU (SELON LES LUDOTHEQUES)
Les supports d'animation collective en “ e jow esf un acte velontaire. libre of non producti. physique ou
soufien o la parentalite infellectuel (il west pag nécessaire de digpeger dun ohjef mafériel) . of
qUi e pour wnique buf que le plaigir (se diver(ir).
le; Jew rPenVeie QU “Jef’ : acle individuel meme dang un cadre collec]i.”

DEFINITION D’UN SUPPORT D’ANIMATION

(selon la coordonnatrice du Réaap 66) (“outil pédagogique” selon le CODEPS1)
"Ur swppert Lanimafion esf un outil qui aide €animafewr . “C est un guppert aggecié & une démarche of éaboré dang Lo buf
& {raverg un “&P“‘t M&lu@ of une méfhode Pax*ti,ctpatw@. d aider ow &’amempa%w wv Pufb(&z o ce«qoru\dlm. @ apprm&m
& engager deg échanges enfre parlicipanfs. en renforcant ou & fravailler
leur pewveir dagir - Yn oufil pédagegique améilisre. rend. plug Sficace. c%'lulftqo(&z
(que chacun fagse un pag dang be dévelsppement de ses b {rangmigsion deg megsages. Javerige ba digcuggion of la réflexion.
réf lexiong Pergemwﬂ’.e& dang Cinfére] collectd). de fagen affractive of inferacfive
[€ nécesgsife une préparafion dang gon apprepriafion (ferma] - T eg{ choigi en fonction de la compéfence & dévelspper
ot posture) of son adaptation au contexte. public. sujels- + Adeapté aw public concerné (ex : handicap)”

méit@\e&z diémarche . e,tc



Resapse Fiche réflexive o A-T-ON BIEN UNE INTENTION DE CREER UNE
60 DYNAMIQUE PARTICIPATIVE ?

- - ow

Les supports d'animation collective en
soufien o la parentalite

e Le format d’animation ?

- oo omr o v o ¢+ —~upy o @G~ 4

(thédtre, projection, situation e L’animateur “comprend”-il ce format ?
évoquée, “jeu’...) e A-t-il acces a des supports adaptés pour
e Le support d’animation ? ce format d’intervention ?
e Le theme du temps d’échanges, et Est-ce compatible avec les parents
comment est-il défini ? (observation, attendus (prise de parole aisee ou non,

., 2 N ’ 9)
sondage, actualité...) lecteur, ouvert a ce type de methode...) *

* L'animateur-ice du temps d’echanges ? e Unintervenant extérieur/personne
(professionnel, parent, bindme) ressource sera-t-il présent ?
GRS e - - = 4 e Incarnerait-il une réelle plus-value pour
le contenu/la forme d’intervention ?

e Serait-il un frein/levier particulier pour
la participation des parents ?

\ - o




“q Fiche réflexive )
EST-ON AU CLAIR SUR LES OBJECTIFS DE LA SEANCE ?

b o .
Les supports danmation collecive en (EN LIEN AVEC LES OBJECTIFS DE L’ACTION/DU PROJET)
soufien a la parentalité

, . aloriger leg compé{ences Jreire inerger deg
Ow une dynamique de groupe V , ¢ les
. suife ? parenfales ? compéfences parenfabes 7
mauituwnt PGMX’ (o : (Leg meflre en bumitre aux Yeux duw powwt) (générer de neuvelles wmpé{enm&
inexplorées deg parenfs)

xﬁwﬁ{ﬁf ot m ficer mﬁ;ﬁ;w“ Faire vivre un nemend, de
E;:;f‘t&P"”tWP);“t? (pendanf, o présccupafion deg parenty ? ‘(;'.:;sz}e ;‘}::\]{:i :}‘:tg 2
. &ﬁ@%&iﬁﬁfw Créer dw lien en{re leg parents
ﬁ;ﬁi&ilﬁ; :‘:::E& Pax*mtaﬁlté goung Pré&éf inir un o le()s infervenant(s) ‘;
& aufres Pwpuﬁ(} ? theme Partwu!ﬁzr ? Y.



R &apﬁﬁ Fiche réflexive

Les supports d'animation collective en
soufien o la parentalite

e EST-ON AU CLAIR SUR LES OBJECTIFS DE LA SEANCE ?
(SUITE)

Y - v e

Quelle(s) “véri{able(s)”
infenfion(s) a—{—on en
Péwmal\lt leg Pwr*ent; dlang wtte

Vat{en: Goutenir b parenfalifé Cegl o minima.
IM@ @r*wntu’. S:G‘Q"W dtz:&eﬁ%m
/ ? cang t’éj :. 03 stuibe en ,
d‘“‘% ' ﬁccqgte,_t_en &Prixwipe« p,tgwp }:e%mwuﬁent(l“ﬁ&tw

¢ amerce lorg de o géance ¢



R) 11%6 Fiche reflexive @ PREREQUIS POUR UTILISER UN SUPPORT

Les supporfs danimation collective en D’ANIMATION COLLECTIVE

soufien o la parentalite

kmétﬁe&z...

—

e Comment laisser place a La posture de ["animateur est essentielle...
Est-elle bien en phase avec le soutien a la
parentalité (cf. Charte nationale) ?

la parole ? Et aux silences ?
e Comment valoriser les expériences et

les savoir-faire et savoir-étre des parents ? Quels outils employer selon le groupe ?
: numerique, papiet, ‘.‘/eu”, )

y Conjment appgrter de.s Moo loligss Un seul ou plusieurs au cours de la séance ?
reperes complementaires aux parents techniques d’animation de groupe ; documentation ;
pour les aider a “observer” leurs visuel/auditt...
questionnements et/ou leurs pratiques et Quelle(s) ad.ap\t?tl.on du SUIPPOFt .

: : 5 m’autorise-je a taire pour l'optimiser :
faire leurs pliefpines choix de parents ’ choix des questions en amont, modification des

regles initiales,...

L’aménagement de la salle est-il adapté ?
(cf. fiche réflexive dédiée a ce sujet)




&aﬁﬁ Fiche reflexive PREREQUIS POUR UTILISER UN SUPPORT

Les supports d'animafion collective en D’ANIMATION COLLECTIVE (SUITE)

soufien o la parentalie

(‘}rw leg “bong” ... e Le nombre min/max

de participant-e-s
e Se donner le temps de

s’approprier les outils en e Des criteres déterminants dans le

oréparant la séance (en équipe ?) ghoix du support et la sélection
eventuelle de son contenu :

e Selon le support: lutiliser lors - ’
o L’age des enfants, leur présence ou

d’une lere séance ou lorsque le o lore do [ <&
groupe est déja en confiance ? PartiCIpation fors de 1 SEance
o Le degre de besoin d’ecoute ou

d’expression potentiel des parents...

e Jeu,vidéo, exposition, activité /\
créative... existant (créé par qui ?) ou
créé avec les parents de laséance? ~ * Nepas étre mal a aise avec le sujet
e Techniques de relance de e S’informer en amont (contenu fiable,
discussion, de gestion des orientations possibles vers de la

“désaccords”, de convivialité, etc. \ documentation ou des services...)



i3 A Fiche réflexive PREPARER L’ANIMATION COLLECTIVE
Les supports danimation collective en

soufien a la parentalite . L éad & & ‘t\ . an.aw
w"WJ% Qﬁd@(ﬁd9 a &GG” M’\Q‘P}
, e Ecoute, non jugement, respect de la diversité
egpreacafoee& des pratiques et points de vue,...
de anuqatwn, e Apports de connaissances et d’idées par
chacun des participants ; pas d’obligation de
e Prévoir de co-définir en début de changerd o.pm!on/\prathue a|:3res la,s.eance
, | Sales de foncti td e Aucune obligation a se saluer a 'exterieur du
>EdICELESFEGIES dE On? lonn?men 2 groupe pour ne pas signifier a d’autres que les
groupe (pendant et apres la séance) parents participent a ce groupe
e [’animateur régule-t-il les échanges, le temps,
e Préciser le role et la posture de ’animateur a convivialite, le respect des regles ?
(et du co-intervenant éventuel) * Le co-intervenant saurait-il prendre du recul

sur ce qui est dit pour chercher des solutions

sans se focaliser sur les éventuelles reproches
face a un service ?

e | ’animateur partagerait-il ses propres
expériences et/ou donnerait-il des exemples

anonymes pour relancer les réflexions, les
ideeg ?




R;%%;B: Fiche reflexive >/\ '~ S'INTERROGER SUR LE ROLE ET LA PLACE
Les supports danimation collective en “l DE L'ANIMATEUR-ICE
soufien a0 la parentalité

—

/ﬁé UN-E INTERVENANT-E GARANT-E DU CADRE ET DE CE QUI SE JOUE DANS CET ESPACE

. \a séance , ratique
Favorisef Encourage’, Accepter AUE 2 que Questionner sa P emc:‘
la prise paro:e linteractivite evolue (&7 1 chivité, (individuellem
partage d'expenence arent-enfant dintérét P‘?g;‘\entés eten equipe
arents sujetsre
ou entre P




ciaps= Fiche reéflexive

Les supports danimation collective en

soufien o la parentalie

étm M

S’il ne n’agit pas d’un “jeu”
mais d’un support dynamisant les échanges,
étre clair dans sa communication
avant et le jour J

m&w&%w

m\o{fﬁpﬁ mtw{e, Mm{m 2

girieux” gang wpru\&mw Wth

- ow o e v ww + —~wypy o v @G 4

PREPARER L’ANIMATION COLLECTIVE (SUITE)

Communiquer gur bo géance

Vlsuel mots, intitulé... choisit pour inviter a la
séance, doivent donner envie d’ y participer
sans se sentir “plege” une fois sur place!

> S’appuyer sur le réseau local pour
Pelaborer et convenir du discours commun a

tenir pour 'expliquer (orientation des
partenaires)...

affiche annongant la séance ne suffit pas::
orévoir de [’7accompagner oralement lors
d’échanges collectifs ou personnallses en
amont pour lever les freins a la participation

> S’appuyer sur le réseau local pour la
diffuser sur le territoire




R;- &ap’%- Fiche réflexive

Développer une action collective
en soufien a la parentalité

@w&&mawww

7" e o2 site du réseau parentallte 66

Annuaire & Agenda de |'offre de soutien aux parents
Ressources pour les parents et pour les intervenants
Vie du Reseau parentalite 66

Reda

B8


http://parents66.fr/

R,,e &ap:i& Fiche réflexive

Les supports d'animation collective en

soufien a la parentalite un SUPPOH' d'aﬂIW\ahOV\

collective n'est quun oufl

ET pour vous,
0 parflr de ces ada,ﬁ 0Dk..

quelques pistes..

| demeure important d'en
cerner les leviers

et les freins pour s'en
approprier [usage
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