
Réseau d'écoute, d'appui et d'accompagnement des parents des Pyrénées-Orientales 2025

S’INVESTIR
BÉNÉVOLEMENT*

DANS UNE ACTION

Quelles sont mes limites
géographiques ?

(quartier, commune, communauté de
communes ou département)

VOUS ENVISAGEZ D ’OFFIR DE VOTRE TEMPS POUR
SOUTENIR LES PARENTS DANS LEUR RÔLE

ET DANS LES RELATIONS AVEC LEUR ENFANT ?

Pour vous aider à préciser cette idée, voici quelques recommandations
pour faire votre “bon choix” en proposant un soutien aux actions …

Combien de temps puis-je
consacrer à une action ?
(quels jours et horaires ; toute l’année

ou ponctuellement)

Je souhaite faire quoi
exactement ?
 (m’impliquer dans le
fonctionnement de la

structure, participer à la
communication, à l’animation)

Est-ce que je connais les
actions de soutien à la

parentalité dans les PO ?
 (je consulte l’annuaire du site

parents66.fr, le site du Réaap66)

Quels sont mes
savoir-faire

et savoir-être  ?
(ce que je peux apporter
à l’équipe et aux parents)

*Pour plus d’info sur le bénévolat je consulte les sites associations.gouv.fr et francebenevolat.org

Ai-je bien cerné
les objectifs et

la posture
d’intervention
de soutien à la
parentalité  ?

(écoute, pair-aidance,
orientation en réseau...)

Suis-je formé-e pour
intervenir lors d’actions

de soutien à la
parentalité ?

 (c’est une condition de la Charte
nationale de soutien à la parentalité)

Suis-je prêt-e à
participer à des temps

d’analyses des
pratiques

professionnelles ?
 (c’est une condition de la

Charte nationale de soutien à la
parentalité)


