LE CYCLE DE y
LATTAGHEMENT

L'attachement est quelque chose qui se construit tres tot,
dans (a relation, a partir de ce qui est possible ov non avec
les personnes dont on dépend et qui (aisse des traces dans (a

maniere dont on se lie, dont on fait confiance, dont on
demande de ("aide ov dont on se protege.

Et méme quand ces fagons de faire ont éte necessaires a un
moment pour tenir, elles peuvent evoluer, se transformer.,
se réajuster, surtout quand on rencontre enfin des
relations suffisamment securisantes



https://www.therasphere.fr/

ATTACHEMENT SECURE
N Yl

A " 4
Le bebe a
un besoin
Il pleure,
signale,
recherche
Llenfant
;3‘: !orend La figure
- ses besoins ont Fiattachement
Airsos repond de facon
- il peut compter sur s_,uﬁis:ammen_t
Iitre ajustee (parfois

imparfaite mais

- le monde est 5 :
réeparatrice).

globalement prévisible



ATTACHEMENT EVITANT

Le bebe a
un besoin
Il pleure,
signale,
recherche
l_
Pour
Preseryor a2 aréponse
le lien, lenfant P
est abstente,

apprend a inhiber

lexpression de ses

besoins. :
"Avoir besoin, c’est danqereux“ inconfortable
“Je dois me débrouiller seul.e”

"le suis seul.e”

distante, rejetante
ou vecue comme



ATTACHEMENT AMBIVALENT
Ve,

Le bebe a
un besoin
Il pleure,
signale,
recherche

Lenfant
amplifie ses
sighaux pour Parfois la figure
tenter de rester en dattachement
lien et de le sécuriser. répond, parfois
“Je dois redoubler d'efforts pour stre I"IC:I"\. La r.eponse
( > dimblc est inconsistante.

"Le lien Peul se perdre a tout moment’
"Lautre n'est pas siir.e



ATTACHEMENT DESORGANISE

Le bébeée a
un besoin

L'enfant est i

tiraillé dans ses

besoins. Il n'existe

aucune stratégie

relationnelle cohérente.

"La relation est danqereuse“
L’ “Celui.celle qui devrait pr‘o{éqera’
aimer peu’f faire peur“

“Je dois survivre'

‘a
y:
_ d‘\‘:{! {E

Il pleure,
signale,
recherche

'adulte cense
prendre soin est
effrayant, violent.

Il est alors source
d'attachement vital
ET de peur.



A L'AGE ADULTE, CELA PEUT SE TRADUIRE PAR :

C';l -
ey ]

EVITRNT

- Une capac&e 4 demander de I'aide sans honte
- Des relations intimes ot proxlmlha et autonomie
COQKIS{QH{'

- Une dffficulte & identifier ou verbaliser ses
émotions

- Une tendance & hyper-indépendance

- Une mise & distance des relafmns intimes

- Un inconfort face & la dependence affective,
Chez S0i ou Chez | au{m

- Une meilleure requ|ahon émotionnelle en
situation de stress

- Une image de soi qlobalemen{ stable et
cohérente

- Une eur mlense de|ebendcm
e hyperviglance relationnelle
Des relations marquées par l'insécurite
eﬁ‘echee

- Des oscillations entre beso

oin de proximité et
peurdureiel




Lattachement se construit pendant lenfance.
Cest une organisation adaptative et construite
dans un contexte donneée.

Ces schémas ne sont ni figes, ni définitifs. Ils
peuvent evoluer a travers des relations
seécures ultérieures, un travail
therapeutique ou des experiences ¢

relationnelles réparatrices.




