
L’attachement est quelque chose qui se construit très tôt,
dans la relation, à partir de ce qui est possible ou non avec
les personnes dont on dépend et qui laisse des traces dans la

manière dont on se lie, dont on fait confiance, dont on
demande de l’aide ou dont on se protège. 

Et même quand ces façons de faire ont été nécessaires à un
moment pour tenir, elles peuvent évoluer, se transformer,

se réajuster, surtout quand on rencontre enfin des
relations suffisamment sécurisantes 

La psy des couleurs cachées

https://www.therasphere.fr/













